SEMAINE 3 — REFLEXION HEBDOMADAIRE

REFLEXION HEBDOMADAIRE

Prenez le temps de réfléchir sur votre semaine, de vous féliciter pour vos réalisations et de penser a des
moyens de favoriser votre bien-étre.

Date: Niveau de stress cette semaine: Y@ 3® @B ©® @ ® ®
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